


77.3%

72.7%

36.4%

29.5%

25%

22.7%

22.7%

6.8%

6.8%

11.4%

生命保険料控除

青色申告特別控除

専従者給与

家事按分による経費計上

住宅ローン控除

ふるさと納税

医療費控除

iDeCo・NISA

30万円未満の資産一括計上

その他

▶小規模企業共済

▶通信料の節約（SIMフリー）

▶パソコンの購入



●（青色申告）扶養範囲内で専従者給与を支給

●（白色申告）専従者控除を利用

専従者給与(控除)

●iDeCo・NISAを上限額ギリギリまで掛ける

●小規模企業共済に上限額ギリギリまで掛ける

●青色申告特別控除を活用

●生命保険料は控除額が満額いくように掛ける

●社会保険料控除・扶養控除を活用

●個人年金の掛金を払う

●住宅ローン控除（税額控除）を活用

控除



●家事按分費の計上

・自宅兼事務所の
家賃、光熱費、通信料、住宅ローンの利息

・家事按分の割合の見直しをする

●店舗用の服を制服代として経費計上

経費
●上限額ギリギリでふるさと納税をする

●返礼品は、ウォーターサーバーなどの必要なもの
を狙う

●「上限額－3,000円程」のふるさと納税をする

ふるさと納税



ふるさと納税

青色申告特別控除

住宅ローン控除

iDeCo・NISA

専従者給与

30万円未満資産一括計上

その他

45.5%

13.6%

11.4%

9.1%

4.5%

2.3%

13.6%

青色申告特別控除

圧倒的ナンバーワン！



●きちんと経費計上する

●買い物のレシートをきちんととっておいて計上する

飲食業

●通信費の削減

●一定の売上規模になったら、法人化している気が…

●家事按分（自宅兼事務所を活用）

●iDeCo・NISA・小規模企業共済・国民年金基金

●減価償却（車の購入など）

●青色申告（e-Taxで特別控除額UP）

●専従者給与を支払う

●ふるさと納税

美容業

●年末に材料や機材を購入する

●青色申告

●売上の多い年に、まとめて車両や道具を購入

●燃料（ガソリン）が安い店を利用する

建設業・運送業



ふるさと納税

iDeCo・NISA

家事按分

その他

控除

特になし・わからない

27.3%

20.5%

6.8%

4.5%

13.6%

31.8%

▶法人化

▶一人暮らしでもできる節税

▶小規模企業共済

▶個人年金

▶教えてほしい



性
別

年
齢

回答者：44名

※無回答 2.3%


