
【調査期間】
2020年9月16日～10月20日
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地震・台風・豪雨などの災害は
●被害が甚大になる
●日本において自然災害の発生件数や被害額の大幅を占める

(※ 3・4ページ目のデータより)

実際『備えが必要』と感じている人も多い

日本に住んでいる以上

地震・台風・洪水への備えは必須！



【引用】令和元年版防災白書｜附属資料7 自然災害における死者・行方不明者数 : 防災情報のページ - 内閣府 (bousai.go.jp)

地震

台風

豪雨

http://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h31/honbun/3b_6s_07_00.html


【引用】2019年版「中小企業白書」┃中小企業庁

https://www.chusho.meti.go.jp/pamflet/hakusyo/2019/PDF/chusho/05Hakusyo_part3_chap2_web.pdf
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防災バッグの準備

非常用飲料水の備蓄

非常用食品の備蓄

ハザードマップの確認

避難場所・避難経路の確認

家族間での連絡方法の確認

家具などの転倒・
落下防止対策

防災情報メールへの登録

家屋の耐震化

その他

特になし 車に携帯トイレなどを入れておく・火災保険への加入



●準備しているもの
・ポータブル電源
・ソーラーパネル、ソーラー式ライト、充電器
・サバイバル用品
・携帯発電機、モバイル充電器、モバイルWi-Fi

・懐中電灯
・電池
・簡易トイレ＆ごみ袋 10個ずつ
・ビニールシート
・ガス缶（カセットコンロ）
・コンパクトバーナー

●リュックにまとめてすぐに取り出せる場所に置く
●防災バッグの中は定期的に確認する
●防災バッグセットを購入、保管
●必要なものは１箇所にまとめず、分散して置く

●非常食(保存食)の準備／5日分・10日分
・梅干し・味噌・乾パン
・自然解凍で食べられるもの
・お湯のみで食べられるもの
（インスタント麺、スープ）
・缶詰／10個

●水（10年間保存可能なもの）
・1日5L×10日分×家族人数分
・ウォーターサーバーのタンクを2つ
・2L×12本
・500㎖×24本

●水や食料は、期限を確認して定期的に買い替え

非常食・水 防災グッズ



●家具を金具で固定しておく
（背の高い家具・食器棚など）

●家屋に制震装置を組み込む

●風災等どんな被害でも保障が出る火災保険へ加入

●安全な場所や避難方法、避難場所の確認

●避難用具の確保

●枕元にすぐ履ける靴を置いておく

●通話以外の家族への連絡手段をもっておく
（LINE、InstagramのDM、Cメールなど）

●災害アプリを入れておく

●地域の公式サイトを確認しておく

避難 家具・家屋



6.7%特になし

あまり実感がない

前からやろうと思いながら
面倒でなかなかできない

避難場所があるから…

忘れてた！



※2020年9月実施（最近1年間：2019年9月～2020年8月）

防災対策への関心

家族との
コミュニケーション

を増やす

節電や省エネへの
取り組み

寄付・
寄付付き商品の購入

特になし
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30%



スマートフォン・
携帯電話

テレビ

パソコン・
タブレット

ラジオ

96.7%
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16.6%



SNS
●Twitter

●YouTube

サイトなど

●ウェザーニュース
天気予報 - ウェザーニュース (weathernews.jp)

●Yahoo!天気
Yahoo!天気・災害 - 天気予報 / 防災情報

●LINEニュース

災害アプリ
●PREP（旧ゆれくるコール）

●防災速報・安否確認『ココダヨ』

●au災害対策

●ウェザーニュース
▶App Store

▶Google Play

●防災速報
防災速報（無料）：地震、津波、ゲリラ豪雨などの速報がメールやスマートフォンアプリに通知 - Yahoo!防災速報

https://www.service.rcsc.co.jp/prep

https://www.cocodayo.jp

https://www.au.com/mobile/service/saigai-taisaku/

https://play.google.com/store/apps/details?id=wni.WeathernewsTouch.jp&hl=ja&gl=US

https://www.google.co.jp/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj8j4L5--_uAhULWmAKHUlnDwMYABAAGgJ0bQ&sig=AOD64_1v-

kwpdwA567GZsvgtFz35LEuZsA&q=&ved=2ahUKEwjsv_r4--_uAhUZa94KHUxoCAsQ3ooFegQIGhAB&adurl=

https://weathernews.jp/
https://weather.yahoo.co.jp/weather/
https://emg.yahoo.co.jp/
https://www.service.rcsc.co.jp/prep
https://www.cocodayo.jp/
https://www.au.com/mobile/service/saigai-taisaku/
https://play.google.com/store/apps/details?id=wni.WeathernewsTouch.jp&hl=ja&gl=US
https://www.google.co.jp/aclk?sa=L&ai=DChcSEwj8j4L5--_uAhULWmAKHUlnDwMYABAAGgJ0bQ&sig=AOD64_1v-kwpdwA567GZsvgtFz35LEuZsA&q=&ved=2ahUKEwjsv_r4--_uAhUZa94KHUxoCAsQ3ooFegQIGhAB&adurl=


●他のメンバーがしている防災対策

●おすすめの防災グッズ・非常食

●日常からやっておくべき対策

●被害をおさえるための対策

●便利なアプリ・サイト

●災害別の避難場所（ハザードマップの見方）

●まず何から始めたらいいのか？

対策
●対処法

●立ちまわり方・注意点

●役所などへの手続きや申請すること

災害が起こったとき

●災害について
（水害・地震・気象兵器・大雪）

●保険について

災害の知識
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回答者：30名


